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Материал основывается на данных, предоставленных врачами-онкологами 
и полученных ими в результате врачебной практики. 

ООО «Новартис Фарма» не несет ответственности за достоверность данных, 
использованных в материале.
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Г-жа Х.: 
57 лет, 2 детей (оба младше 20 лет), обратилась к врачу с жалобами на боли в поясничном отделе 
позвоночника. 

По данным МРТ поясничного отдела позвоночника выявлены образования, с большой вероятностью 
соответствующие метастатическому поражению костей. 

При пальпации молочных желез было выявлено уплотнение в левой молочной железе, которое пациентка 
игнорировала в течение нескольких месяцев, г-же Х. рекомендовали более углублённое обследование.
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Клиническое обследование молочных желёз:   
пальпируется уплотнение в левой молочной железе (диаметром 2 см), пальпируются увеличенные 
аксиллярные лимфатические узлы слева 

Анализ крови:  
клинически значимых отклонений нет 

Опухолевые маркеры: 
клинически значимых отклонений нет 

УЗИ левой молочной железы:  
образование размером 1,7 см в левой молочной железе, метастатически измененные аксиллярные 
лимфатические узлы слева (уровень I и II) 

КТ, МРТ поясничного отдела позвоночника:  
метастатическое поражение позвонков нижне-грудного и поясничного отделов позвоночника, без признаков 
патологических переломов. Висцеральные метастазы отсутствуют. 

Биопсия и иммуногистохимический анализ: 
биопсия образования в левой молочной железе: инвазивный рак молочной железы неспецифического типа, 
ER-положительный (100%), PR-отрицательный (0%), HER2-отрицательный (1+)

Оценка по шкале ECOG-ВОЗ:  
1 

Генетическое секвенирование: 
данные недоступны 

ДИАГНОЗ:  
первичный метастатический (метастазы в кости) люминальный, HER2-отрицательный рак левой молочной 
железы
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Лечение:  
летрозол 2,5 мг/сутки + рибоциклиб 600 мг/сутки (с 1-го по 21-й дни, цикл 28 дней) + 120 мг деносумаб для 
подкожного введения (в течение 28 дней)2

 

Сопутствующие препараты:  
Ибупрофен 600 мг при необходимости 

Продолжительность лечения:  
до прогрессирования заболевания или непереносимой токсичности2

 

Мониторинг состояния пациентки:  
общий и биохимический анализ крови каждые две недели в течение первых двух циклов, далее – каждые 
четыре недели2  

Оценка опухоли:  
КТ и ультразвуковое исследование молочных желез и регионарных зон каждые 12 недель 

ЭКГ каждые две недели в течение первого цикла приёма рибоциклиба1 
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Уменьшение размера опухоли в левой молочной железе (до 0,8 см) и лимфоузла в левой аксиллярной 
области

Анализ крови:  
нейтропения II степени 

Опухолевые маркеры:  
клинически значимых отклонений нет 

КТ-сканирование:  
ранее описанных костных метастазах, новых очагов нет 

Оценка по шкале ECOG-ВОЗ:  
0 

Генетическое секвенирование:  
данные недоступны 

Побочные эффекты:  
нейтропения II степени, усталость I степени2
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Общий ответ: 
положительный ответ на основании уменьшения интенсивности боли через 7 недель, полная отмена 
обезболивающих, полная отмена обезболивающих 

Нежелательные явления: 
отсутствуют, кроме нейтропении от лёгкой до умеренной степени 

Качество жизни: 
высокое 

Оценка по шкале ECOG-ВОЗ: 
0 

Влияние на работу, хобби, повседневную деятельность: 
 на текущий момент отсутствует 

Отзыв пациентки: 
пациентка снова может улыбаться и смеяться 
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Боли в спине у г-жи Х. значительно уменьшились. Она редко принимает нестероидные 
противовоспалительные препараты. 

На данный момент пациентка получает комбинированную эндокринную терапию рибоциклиб/деносумаб в 
течение 17 месяцев. 

Качество её жизни сохраняется на высоком уровне.  
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Рибоциклиб у данной пациентки обеспечивает долгосрочный контроль заболевани, одновременно уменьшая 
болевые ощущения (в частности, из-за костных метастазов) и сохраняя качество жизни.
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